Kinai filozo6fia és qyoqyitas

Az ember az ég ¢és a fold kozott van, energetikailag mindketté keveredve megtalalhaté benne. Az energidknak
mindig egyensulyban kell lennie a testben és a természetben.

Tao: az a moéd, ahogyan cseleksziink, és ahogyan a vilag miikodik. A harmoniat jelenti kiviil és belil.

Ember — az energiak rendszere

Harom kincs (6t fazis harom kincse):
1. Jing — eszencia: atalakulas és fajfenntartas
2. Qi — energia: utasitas végrehajtasanak elvégzése
3. Shen — szellem: iranyit és ellendriz

Shen: mindaz, ami ragyogast ad az életnek. Gondolkozas, ontudat, képzeld erd, érzelmek iranyitasa. Amikor
elhomalyosul: eszméletvesztés, depresszid. Ha elveszik: manias depresszio, tudathasadas.

Jing és Shen kozott egyensuly van, ahogyan a mozgato Qi és a vér kozott is.

Qi

Mindent athat és vele minden kifejezheté. Az Elet mozgas és ehhez energiat a Qi biztosit. Aktivitasra serkent,
¢lénkit, foléleszt, helyben tartja a szoveteket, taplal, atalakit. Az él6 szervezetbe maga az energia épiil be, mint

anyag.
Qi funkcioi:
1, test mozgatasa: fizikai mozgas, onkéntelen (1égzés, belsé szervek miikodtetése), akaratlagos (beszéd,
evés), szellemi tevékenység (gondolkodas), fejlédés, novekedés
2, védelmezési a testet a korokozoktol
3, a test egyenstlyanak, harmonikus atalakulasanak forrasa
4, a test allandosaganak fenntartasa, szervek megtartasa a helylikon, testnedvek kontrollja
5, a szervezet melegitése, testhdmérséklet fenntartasa.
Qi = az egyén ¢életenergiaja. Ennek forrasai:
1, Ordkolt, vagy eredeti Qi: a vesékben raktarozodik, sziil6ktdl 6rokoltiik, meditacioval potolhato.
2, taplalék Qi (Yin): az ételek megemésztésébol
3, levegd Qi (Yang): a belélegzett levegdbol
4, finom energia Qi: meditacio6 utjan a f6ldbdl, az égbol.

Eredeti Er6: az egyén allitja el a Szerzett Qi-bol (2, 3,4), a koldok és a vesék kozott talalhato, sziiletéskor
csak az 6rokolt Qi van benne.

A Qi tipusai: 1, Jing Qi: eszencia, a kifinomult 1ényeg, a magnak az ereje, a novekedés, fejlodés, a reprodukcio
eszencidja. A fejlodés, megtermékenyités feliigyeldje. A sziiletés elotti és a sziiletés
utani fajtait ismerjiik, a ketté egymasbol taplalkozik. Hibaja a veséhez kothetd: fejlédési
rendellenesség, velesziiletett fejlédési probléma.

2, Mellkas, vagy 6si Qi (Zong Qi) — a levegdbdl szarmazo tiszta Tian Qi és a taplalékbol szarmazo
tiszta eszencia egyesiilésébdl jon létre a tiidoben. A mellkasban gyiilik Gssze és a torkon
1ép ki, feladata a ritmikus mozgasok (1ép, sziv, véraramlas, beszéd) szabalyozasa.

3, Eredeti, vagy Valédi Qi (Zhen Qi) — A Velesziiletett Jing Qi-bol keletkezik és a szerzett Jing
Qi taplalja. Mindenhova eljut a szervezetben, 6sztonzi a szoveteket feladatuk ellatasara.

4, Taplalo Qi (Rong Qi) — tapanyagok eszenciaja, ami a vérrel egylitt kering és taplalja a testet.



5, Védo Qi (Wei Qi) — a mellkas és hasiliregben mozog, valamint a bor felszinén, felelds a
szervezet ellenallo-képességéért, nedvesiti és védi a bort, a hajat. A Wei Qi a
testfelszinen kering és megdvja a testet a sz€Itdl, hidegtdl, nedvességtol.

6, Szerv Qi — a szerv sajat energiaja, amitél mitkodoképes lesz
7, Meridian Qi — a szervek és a testrészek kozotti energia kapcsolatot tartja fenn
Wei Qi

Wei Qi a védekez6képesség, Yang természetii. Tobb van a felszinen. Aktivabb nappal és nyaron. Nagyobb részben
a mélyben fekszik.

Feladata: bor finom hajszaleres haldzataban az in-, izom meridianokban minden karos (pszichés, iddjaras,
taplalkozas, bakterialis) hatast helyi és felszines formaban megéallitani.

Wei Qi feliiletes keringése| 6 Kifelé halad Tavasz
a borben 12 Kint van Nyar
18 Osszegytilik Osz
24 Beliil rejtozik Tél

Taplalékkal szerzett energia

Négy energetikai réteg Megfelel6 anatomiai réteg
Yang Wei energia Yang — Yang Bor

Kevert Qi (Wei + Yong) Yin/ Yang Huis (inben kotdszovet)
Yin Yang energia Yang / Yin Izom

Vér Yin/ Yin Csont

A taplalékkal szerzett energia Yang energia.

A 1épbdl bekeriild, nem zavaros rész a tiidobe jut, ahol egyesiil a levegébdl kapott égi energiaval, ezutan a tiido 1
pontnal kikeriil a mellkas eliils6 részére és kering a 12 meridianban, majd a masodlagos merididanokban.

Feldolgozasa: gyomor — Iép — tiid6 meridian => 12 {6 meridianba
Folosleg: 1, maj — tiid6 — torok — majd az orrlyukon at tdvozik
2, maj — tiid6 — Do Mo — Ren Mo — tiidé.

Qi diszharmoniai: 1, Qi hiany: a Qi az 5 funkciodja koziil valamelyiket nem tudja ellatni, Yin allapothoz vezet
2, Osszeomlott Qi: a szerveket nem tudja a helyiikén tartani

3, Pang6 Qi: felgyiilemlik, mert nem tud aramolni, helyi fajdalmak keletkeznek (majnal
puffadas, tiidonél kohogés, nehéz 1égzés), Yang allapot

4, Lazado Qi: elleniranyt aramlas.

Vér (Xue)
Vér: Yin természetii, a Qi stritett formaja: 1, a tid6 a szivvel egylitt eldallitja
2, a sziv kormanyozza
3, a maj raktarozza és szétosztja
4, a Iép iranyitja és benntartja az edényekben.
Feladata: testet nedvesitése, taplalasa — leginkabb az érzékszervekben mutatkozik meg.
A Qi a vér parancsnoka => vért termel, mozgatja a testben.
A vér a Qi anyja => a szerveket taplalja, melyek szabalyozzak a Qi-t.

Az étel Qi-t a gyomor befogadja, lebontja, innen lefelé megy a vékonybélhez => 1ép felemeli beldle a sziikséges
energiat => tiidohoz szallitja, ahol a levegdvel keveredve megtisztul => a vért a sziv és a mellkas Qi végighajtja a




szervezeten. A vastagbél Osszesliriti a maradék ételt és eltavozik a testbdl a végbélnyilason at, ahogy a levegdvel az
elhasznalt Qi is a szjon at.

Folyadékok (Jin-ye)

Fajtai: Jin — a finomabb, taplalja a bort, a bor alatti szoveteket és az izmokat, a vér viz részét adja: verejték, konny
Ye — stirlibb, tapadosabb: nyal, iziileti folyadék, liquor, csontveld.
Egyéb - vizelet.
Feladata: a haj, bor, izomzat, belso szervek, agyveld, csontok, iziiletek nedvesitése és taplalasa.
A folyadékok tiszta része belép az alakuldban levé vérbe és egyesiil a taplalék megtisztult részével.

Yin és Yanq az enerqgia két pélusa

Az Elet a Yin és Yang folyamatos dramlasa, egymasba alakulasa, a valtakozas dinamikéja. Yin nélkiil a Yang nem
nod fel, a Yang nélkiil a Yin nem ébred fel => a kettd csak egyiitt 1étezik, kdlcsonds kontrollban, a Ying — Yang
valtakozasa, naponta 50 alkalommal 6nt6zi meg a szervezetet.

Yin Yang
Testtajak Test also fele Test felso fele
Test bels6 része Test kiilso feliilete
Bels6 szervek Kiils6 szervek
Noies jelleg Férfias jelleg
Energia megjelenési formaja Taplalo energia Védo energia
Ujra feltoltddés Kifelé dramlik
Jellemzdje Sériilékenyebb Keményebb
Betegség jelentkezésének tiinete Gyengeség Tulmiikodés
Betegség kialakulasa Lassu, akut Gyors, kronikus
Betegség lefolyasa Hosszl betegség gyors lefolyasu
A beteg aktivitasa Cselekvés szegény Tulzott
Fajdalom M¢lyrehato, tartos Feliiletes
Fajdalom helye Mindig egy helyen Lokalizacidja valtozhat
Fajdalom jelentkezése Inkabb éjjel Inkabb nappal
Vérnyomas Hipotonia Hipertonia
Hang Gyenge Erdteljes
Arcszin Fehéres Pirosas
Hoérzet Fazékony Melege van

A Yin és Yang egyiittes tulajdonsagai:
1, szembenallas — egymast szabalyozzak, dinamikus egyenstilyban vannak

2, kolcsonos kapcsolat — Yin az anyag, Yang a mozgatd

3, novekedés és csokkenés — ha az egyik novekszik, a masik csokken =>
normal koriilmények kozott a felesleg atalakul a masik elemmé =
mindségi valtozas! Betegségnél ez nem kovetkezik be.

Ot elem tana

Az 6t elem a Yin és Yang atmenetét jelképezi az egyik energiabol a masikba, valamint ennek megnyilvanulasait
ko1onbozo helyzetekben. Egy finomitasa a dolgoknak, az energiak megjelenésének.




Fa Tiz Fold Fém Viz
Yin/Yang Fiatal Yang Oreg Yang Semleges Fiatal Yin Oreg Yin
Yin a Yangban | Yang a yangban Yang a yinben Yin a yinben
-+ ++ + - - -
Mozgés iranya Terjeszkedés Felfelé Vizszintes Koncentracio Lefelé
Kozmikus Sz¢él Meleg Nedvesség Szarazsag Hideg
energia
Energiak Fény Klimatikus Taplalék Levegd Hang
fejlodés sziiletés novekedés atalakulas befogadas Raktarozas
Zang szerv / M3j Sziv Lép/hasnyal Tido Vese
Tomor szerv Szivburok
Erzékszerv Szem Nyelv Sz4j Orr Fiil
Erzékek Latas Beszéd Izlelés, tapintas Szaglas Hallas
Testfolyadék Konny Izzadtsag Nyal, nyirok Torokvaladék Vizelet
Er6 kifejezddése Korom Arcszin Ajak Testszorzet Fejszorzet
Fu szerv / Epeholyag Vékonybél Gyomor Vastagbél Hugyholyag
Ureges szerv Harmas melegito
Testszovet Izmok, inak Vérerek, Lagyszovetek, Bor és képletei, | Csont, csontveld
véredények kotoszovetek orrvaladék
Arcszin betegen Vilagoszold Voros és fehér Sargas Sapadt Piszkossziirke
Szag betegen Savany, avas Perzselt, égett Tul édeskés Fiistos, halszaga Poshadt
Erzelem Diih, harag Orém Gondoskodas Szomorusag Félelem
Hangszin Hangoskodo Nevetbs Enekl6 Sirds Nyodg6s, mély
Temperamentum Hullamzo Kényszeredett Kedvetlen Melankolikus Rettegd
Szin Zold Piros Sarga, barna Fehér Sotétkék, fekete
iz Savanyl Keserti Edes Fiszeres Sos
Elem erdésitési Sport, karate Akupunktira Taplalkozas, Légzésterapia Meditacio,
modjai diéta hipnoterapia
Evszak Tavasz Nyar Kés6 nyar Osz Tél
Egtdj Kelet Dél Kozép Nyugat Eszak
Sziiletési év 4¢és5 6¢és7 8¢9 0és1 2¢és3
utolsd szamjegye

Fa elem

Jellemzdje: 1, Kezdeti energia kitdrés, mozgalmassag, vitalitas, aktivalo, élénkitd, kreativ.

2,0a megujuld erd, a tavasz, a fejlédés, az ébredés, a sz¢€l, ami raz, remeg, vibral és eros.
3, Iranya keleti, szine a zold.

4, Kifejezbédik az izmok, inak hajlékonysagaban, mozgasaban, rugalmassagaban.

5, Szervei: a maj, az epeholyag. A maj a belsé mozgasok, az energia szabad aramlasanak
szabalyozdja, a szemekbe nyilik: latas élesség, tudat kiterjesztése.

6, Indulat — harag, diih, ingerlékenység, a kifejez6 képesség ereje.

Energia aramlas karosodasa => migrén, fejfajas. Betegségei jelentkeznek: izmok fesziiltsége, ingerlékenység,
menses-, emésztési bajok, felfuvodas (maj csi pang).

Tz elem

Jellemzoje: 1, Novekedés csucsa, az aktivitas.

2, Hozza tartozik a vér, az érrendszer.



3, Szervei a szivburok és a sziv. Utdbbi az értelem és az érzelem iranyitdja, a Shen lakhelye,
kifejezodése 6rom és boldogsag.

Meleg duzzadt, hideg iziilet. Ttlhajtottsag: magas vérnyomas => fejbe szoké maj Qi

Jellemzdje:

Jellemzdje:

Jellemzoje:

Fold elem

1, Mindennek a kozepe, a valtozasok, atalakulasok helye nap, mint nap => fenntart6 funkcio.
2, Kiegyensulyozottsag, atvaltozas, ételek lebontasa, elosztasa. Problémaja: kovérség, sovanysag.

3, Szervei a gyomor és a 1ép: emésztés, az étel energia folvétele, szallitasa, a szervek fenntartasa a
helyiikon.

Fém elem

1, Az Gsszesiirisodés, zsugorodas, értékek elraktarozasa.
2, Befelé fordulas, a kiilvilag megsziinése. Szarazsag, alacsony vitalitas, sapadtsag.
3, Szervei a tiido és a vastagbél: kiegyensulyozas, ritmusossag, energia szubsztancia.

Viz elem

1, Visszahizodas, feltoltodés, regeneracio, ujjasziiletés. Tapanyag felvétel, taplalas, fenntartas,
tisztitas.

2, Az Elet folyékony médiuma. Az Elet eredete titokzatos, sotét, lathatatlan, olyan, mint egy mag
kozepe.

3, Szervei a vese és a hugyholyag: reproduktiv szervek iranyitasa, vizhaztartas, hormon haztartas
szabalyozasa, igy taplalja a vért.

4, Hozza tartoznak a nemi szervek és gének, a csontrendszer, és a csontveld.

Az 0t elem aramlasi ciklusai

Teremtés ciklusa (anya-gyermek kapcsolat): fa — tiiz > f6ld —» fém — viz

Ellen6rzés, uralkodas ciklusa (nagymama-unoka kapcsolat): fa — fold — viz — tliz — fém

Elvonas ciklusa: a fif, aki az anyja ellen fordul.

Lazadas ciklusa: az unoka, aki a nagyanyja ellen fordul

A szerv-0ra 12 meridianja

Az energia aramlasi f6bb sorrendje a meridianokban és a szervekben:

Tidoé (P) — vastagbél (IC) — gyomor (V) — 1ép-hasnyalmirigy (LP) — sziv (C) — vékonybél (It) —

hugyholyag (Vu) — vese (R)— vérerek ura, szivburok (Cs)—> harmas melegitd (Ct) —
Epeholyag (VF) »> Maj (H) — tiid6

A 12 meridian aramlasi ciklusai

1. ciklus 2. ciklus 3. ciklus
Mellkas — kéz Tudo Sziv Vérerek ura
Kéz — arc Vastagbél Vékonybél Harmas melegito
Arc — 1ab Gyomor Hugyholyag Epeholyag
Lab — mellkas Lép Vese Maj

Tomor és lireges szervek a szerv-ora szerinti sorrendben

Zang, tomor szervek Yin-ek: feladatuk aktivitas, mozgas, taplalék értékes és értéktelen részének szétvalasztasa.




Fu tireges szervek Yang-ok: feladatuk a raktarozas, értékes anyagok megorzése. Az iireges szervek a tisztitatlan
anyagokkal foglalkoznak, az anyagcserében jatszanak fontos szerepet.

Tudo (Fei)

A tiid6 feladatai: 1, Kilégzi a ,,piszkos” Qi-t és belégzi a tiszta levegd Qi-t. Ebbdl és a 1ép altal eljuttatott tiszta
szenciabol allitja eld a Zong Qi-t.
2, Az élet ritmikus szabalyozoja, az energiakeringés, a Zong Qi iranyitdja és eljuttatdja a
szervezet minden részébe, de eldszor a vese kap az energiajabol. A sejtlégzés ritmusanak
fenntartasa érdekében egyiittmiikodik a szivvel.

3, Szabalyozza a viz utjat (a keringd vér felso forrasa). Folyadékok felsé forrasa, amely lefelé
mozgatja az energiat a Fels6 Melegitobol az Alsé Melegitébe.

4, A valadékok edénye, minden edény itt talalkozik.

5, Kormanyozza a Test Felszinét: bérnyilasokat, porusokat, hajszalereket. Az orrba nyilik, a
szOrokben nyilvanul meg. Az aggodalom és a szomorusag ura.

A tiid6 allapota: 1, kiilsé gonosz Qi miatt nem tudja kiterjesztd, kibocsato feladatat ellatni, a folyadékok panganak:
a boron jelentkezik, fazos, lazas, kohogos a beteg, 6démak keletkeznek.
2, elvesziti tisztito és lefelé mozgatd szerepét — a Qi folfelé megy: fulladas, asztma.
3, Rossz tisztito, hiitd hatasa kihat a Majra, az nem tud elvezetni.
4, Sziiksége van a 1ép eszencia nedvesito hatasara.
A tiid6 mikodése hat a nyalkahartyara.
Nyalka képzodés: 1, normalis esetben: a tiidé nedvesiti az orrot
2, sz€l hidegtdl: atlatszo fehér valadék
3, melegtdl: sarga valadék termelddik.
Betegsége: kohogés, natha, faradékonysag, 1éguti betegségek, boér problémak, valadék képzodés => bronchitis,
asztma.
Vastagbél: a még fennmarado anyagot siiriti dssze. Osszehizodas és lefelé mozgatis.

Gyomor (nyelocso, patkobél): a 1éphez kotodik, a gyomorban gyokerezik (tisztitott 1€p) és itt érik az étel, innen a
tisztitatlan keriil a vékonybélbe. Fliszeres étel sok Yang => hurut.

Lép (Pi)

Feladatai: 1. Az atalakitas és a szallitds iranyitasa. Gyomorral egyiitt az élelem feldolgozasa => Qi és
folyadéktermelés, valamint folyadék lebontas. Meghatarozza a sziikséges tapanyag mennyiségét, és
biztositja eljutasat a szervekhez, szvetekhez. Amennyiben jol mitkodik: a taplalékot Qi-vé, vérré és
testfolyadékka alakitja.

2. Tisztité és emeld hatast, a Qi-t felfelé viszi a fejhez, a szivhez, a tiidohdz. A sziv és a tiido altal a 1ép
Qi energiava és vérré valik, igy taplalja az egész testet. A szerveket és szoveteket fenn tartja.

3. Kormanyozza, vezérli a vért, benntartja az erekben. Ehhez a Vese Yang Qi-jére van sziiksége.
4. Kormanyozza az izmokat és a végtagokat. Mozgasukhoz biztositja az energiat Meghatarozza az
izomzat tomeggét, a test formajat, sulyat.
5. A majba nyilik, az ajakban nyilvanul meg. Ha {ires a Iép Qi, az ajkak halovanyak.
6. A 1ép vezérli a nyalkat, ezzel védi a szaj nyalkahartyajat.
7. Meghatarozza a képzeletet, a gondolatok szabad aramlasat, a beszédkészséget. Sokat tOprengd
embernél haspuffadas, szemkaprazas jelentkezik.
8. Ellenérzi az ember kornyezethez fiz6d6 harmonikus kapcsolatat. A test energidjat a kiilvilaghoz
alakitja = Fold energiajat feldolgozza, elosztja.
A 1ép a szarazsagot szereti.
Problémai: Lép yang hiany méh-siillyedéshez, aranyérhez vezet. Faradtsag, koros sovanysag, vagy kovérség,
emésztési zavar, hasmenés, puffadas, vérszegénység, 6démak, bevérzések, allergiak.
Elégtelen miikodése magaval hozza a Tiid6 Qi legyengiilését.

Sziv (Xin)

A sziv feladata: 1, A szervek mestere, a Shen tartozkodasi helye, a szivben a Shen szabadon aramlik.



2, Parancsol a vérnek és az energia utaknak. A Tiidovel egyiitt termeli a vordsvért és azt
keringésben tartja. A Sziv és a Tiid6 Qi-je kdlcsonosen fligg egymastol.

3, A Lép termeli a Vért, a Sziv pedig uralja. A Lép benntartja, a Sziv keringeti.

4, A M4j raktarozza a Vért, igy vele is van kapcsolata. A Sziv az elmét szabalyozza, a Maj az
elvezetd funkciokat, amely az érzésekre, érzelmekre van hatassal.

5, A nyelvbe nyilik, az arcban nyilvanul meg. Igy az intelligencia meghatarozéja. Mikodési
zavara: szellemi és miikodésbeli problémakhoz vezet, dadogas, eclmebetegség, apatia,
melankolia.

A sziv allapota: 1, Qi elégtelenség, csokken a sziv Yang: gyenge vérkeringés, gyenge pulzus, arc sapadt, nyelvtest
halovany
2, sziv Qi és vér elégtelen: arc fehér, nyelv fehér — Shen elvész (ajulas)
3, Qi stagnal: arc ¢s a nyelv lila, vérszivargasos
4, Qi tulteng: arc piros, nyelv hegye voros
Testnedvek: A Qi-t6l és igy a vértdl fliggenek. A testet olajozza, benedvesiti. A mozgasokat biztositja. Vizes
folyadék: verejték, faggytimirigy. Vastagabb, striibb folyadék: iziileti folyadék, liquor.
Verejték kortana: 1, izzadas nem melegtdl van: Yang liresség
2, alvas kozbeni izzadas: Yin iiresség
3, er6s izzadas: Yang teltség.
Vékonybél: tovabb folyik a tiszta és tisztitatlan elkiilonitése, a tiszta a vérbe keriil.
Hugyhélyag: a vizhaztartas egyensulyat biztositja a vese irdnyitasa alatt.

Vesék (Shén)

A vese feladata: 1, Tarolja a Jing energiat, ami az ember testét alkoto és taplalod folyadékok Osszessége. Részei:
sziloktél orokolt és ételekbol, italokbol szarmazo. A Jing kormanyozza a szaporodast és a
novekedést, a test kialakulasat. Ereje hatarozza meg a szervezet felépitését, a haj, a fogak
allapotat, a hallast.

2, A Yin-Yang-nak az alapja. A vese Yin az anyagi alap, a vese Yang a funkcionalis energia =
Shen Yang.

3, Kormanyozza a vizet, a vizek als6 forrasa. Fenntartja a folyadékok és a szervek egyensulyat,
ennek sordn: a gyomorbdl a folyadékok, a 1ép altal atalakitva jonnek létre, igy a tiszta energia
felfelé szall. Az elhasznalt pedig lefelé megy és ezeket vizelet és verejték formajaban kivezeti a
szervezetbol.

4, Segit a tiidének a Qi befogadasaban, a tiidobol lefelé mend energidkat befogadja. A tiid6 a Qi-k
ura, a vese a Qi-k gyokere. Ha a Tiid6 gyenge, a Vese nem kapja meg a Lehelet Qi-t.

5, Taplalja a csontokat, a csontvel6t, igy részt vesz a vérképzésben. A vese folfelé a fiilekbe nyilik,
lefelé a holyagba ¢s a vastagbélbe, gyengesége bevizeléshez, széklet gyengeséghez vezet.

6, A vesefolyadék formaja a nyal, ami kifolyik a szajbdl az a 1ép nyalka, ami bennt marad az a vese
nyal.

7, Legfontosabb beosztottja a gerincoszlop. Kapcsolatban van az aggyal és a gerincvelvel. A
hosszatavi memoria és az akarat fligg tole, ha erds: makacssag.

Problémai: 1, Vese Tying elégtelen, Maj vér veszités: faradtsag érzés, gyengeség, nehéz mozgas, félelem.

2, Vese Yin hianya: klimax.

3, Vese energidja iires: nem tudja a folyadékok kozotti egyensulyt fenntartani, 6démak keletkeznek,
vizelési zavarok.

4, M3j tliz leszoritja a Vese Yin-t, igy Vese Qi elégtelenséget okoz: akkor tobbet fiij ki, mint amennyit a
tiido besziv energiat, asztma. Ennek tlinetei: als6 hati fajdalom, karikas szemek, szédiilés, fiilzagas,
hallas csokkenés, hajhullas, feledékenység, impotencia, medddség, foglazulas, éjszakai izzadas,
vizelési zavarok.

Szivburok (pericardium): olyan dolog, amin at a sziv irdnyit. Védi a szivet, rajta keresztiil jutnak a szivbe az erek.

Problémai: szellemi, érzelmi zavarok, szivdobogas érzet, nyugtalansag, ingerlékenység, anginas
roham.



Harmasmelegité: az Gsszes energia f parancsnoka, egyiittes miitkodést biztosit a 3 energia szintnek. O a Vizek
utja. A vizet a Gyomor befogadja, a Lép atalakitja, a Tiid6 elosztja és a Harmas Melegitd mentén eljut
a szervekhez. A Tisztatalan verejtékké és vizeletté alakul és kiiiriil a szervezetbdl.

GAN (maj)
A maj feladata: 1, Kormanyozza a Qi-nek szabad aramlasat, keringését (0sszehangositas) a testben. Szabalyozza az
emésztést azaltal, hogy eldsegiti a 1ép és gyomor, a belek atalakito funkcioit.
2, Feladata az energiak kibontakoztatasa és lecsapoldsa, ezen keresztiil az érzelmek szabalyozasa.
Minden mozgas ura. Meghatarozza az izmok mozgasat, az ember temperamentumat,
alkalmazkod6 képességét. Frusztracio, diih, hiszti, erészakossag. Felel az epeholyag
kitiriiléséért.
3, Feladata a vér raktarozasa és kiengedése, elosztasa. Kiegésziti a Vese Tying-jét. Ha ez rossz,
nyugtalan az alvas, menstruacios problémak, gatlasok, szexualis gondok jelentkeznek.
4. Kormanyozza az inakat, a szervekbe nyilik, a kdrmokben nyilvanul meg.
5. A maj folyadéka a konny. Tarolja a Wei Qi-t. Méregtelenit, igy felelés az elérelatasért, az
ujjasziiletési képességért.
A maj allapota: 1, Qi pangas: puffadas, teltség érzet, szorongas.
2, Lép hibas mitkddése okozza a Maj Qi zavarat: érzelmi zavarok, almatlansag, harag.
3, Erés folfelé mozgasa => magas vérnyomas, agyvérzés, fejfajas, orrvérzés, keserli szajiz,
epilepszia, gorcs, parkinson-kor, toredezo kormok.
4, maj Yin elégtelen: szaraz szemek, tompa latas, megkeményedés.
5, maj meridian hdség: voros, duzzadt szem
6, maj tiize felszall: szemre halyog né.
7, tulzott Yang: a vér felszall, nagy harag, voros fej.

Epehélyag: 1, Kiilonleges szerv, nem csak epét termel és {iirit, hanem olyan erdvel rendelkezik, amely a
dontésekhez, cselekvések elkezdéséhez, végrehajtasahoz kell, azokért felel, igy a Sziv Shen-hez
kapcsolodik.

2, A fej energiajanak kontrolljaban részt vesz. Qi-jének pangasa a nyak hatso részére és a szemre hat.

Betegségek okai

Betegség Kkiils6 okai: Szocialis koriilmények.
Velesziiletett
Id6jaras: a 6 gonosz => sz€l, hideg, meleg, nedvesség, szarazsag, tliz
Szél: fa elemhez tartozik. A sz¢l a betegségek landzsaja, mely mélyen behatol a testbe: gyors, hirtelen, valtozo. A
legfébb korokozo tényezd. Amennyiben tarsul hozza a meleg és a hideg, beviszi ket a szervezetbe.
Hirtelen fellépd betegségekben nyilvanul meg: influenza, natha. A test felsé részeiben mutatkozik hatasa, a
fejen, az arcon és a boéron.

Hideg: lelassit, elzar, gatol és keményit, zsugorit, valadék bdséges, hideg vizelet, nyalka. A kiils6 hideg szél
bekertil a szervezetbe, karositja a Yang Qi-t. legyengiil a Yang és nem latja el melegité szerepét, igy a yin
dominal: jele vér és vese Yang elégtelen. Iziileti gyulladas: szél, nedves, meleg, vagy hideg, szaraz
clakadasa. Kezelése: Yang erésités, hideg elvonasa pl. moxa.

Meleg: Yang természetii, konnyen oszlik és fogyasztja a testfolyadékokat. Aktivizal: gyulladas, laz, vér karosito,
tudatzavar, valadék bestirtisodik => genny, lepedék sargas.

Nedvesség: nehezit, mozgast akadalyoz, energiat von el a testtdl, ami faradtsagban, nehézség érzésben nyilvanul
meg. A tiszta Yang nem szall fol, a valadék ragados lesz, pl.: reumas bantalmak, szemben sarga valadék,
hiively folyds valadék => nyelv vastag, sikamlos, lepedék.

Tiinete: a mellkasban fesziiltség érzés, fulladas, kevés a vizelet. Hasmenés 1ép fel.

Szarazsag: Elmulas, kiszaradas. Karositja a tiidét, belsé valadékok csokkenése, ami kapards kohogéshez vezet.

Tiiz: A héség enyhébb formaja a tliznek. Belsé szél: maj folszallo szele. Tiinet: kettds latas, szédiilés, zavart
mozgas és beszéd, agyvérzés, végtag zsibbadas, ajulés, epilepszia, izom gorcsok.



Kiils6 tamadasok szervekre gyakorolt hatasanak sorrendje

Kiviil Hideg szél tdmad 1
Tai Yang Kiils6 Yang +++ Vékonybél hugyholyag
Shao Yang Yang fordulopont ++ Epeholyag harmasmelegitd
Yang Min Bels6é Yang + Vastagbél gyomor
Tai Yin Feliiletes Yin - Tudo 1ép
Jue Jin Yin fordulopont -- Vérerek ura maj
Shao Yin Legbelsd Yin --- Sziv vese

Beliil Zu Shou
Betegségek bels6 okai:
A, Hét belso ok: orom: sziv, diih: ma;j, szorongas: tiido és 1ép,

belefeledkezés: 1ép tirés: tido

félelem: vese ijedtség: Qi és sziv Shen

B, Ot fiiggetlen ok: 1, étkezési hibak: moho evés, elégtelen emésztés

2, tulzott szexualitas: vese eszencia kimeriil, derékfajas

3, kimeriiltség, faradtsag: tulerdltetés

4, sériulések

5, él6skodok.

Fa: kifelé iranyulé mozgas => harag = orditas. Kifel¢ és lefelé mozgatja az energiat. Elfojtott dith => Qi pangas a
majban. Qi pangas — a mozgasok biztositasara képtelen.

A maj energia a leghajlamosabb a stagnalasra => diihos, ingerlékeny, kiabalos.
Maj Qi tobblet: harag, diih.
Tiiz: 6rom, mozgas folfelé, boldogsag.

Tulzott 6rom, boldogsag hajszolasa => izgalom, felfokozott kedélyallapot => energia folfeléaramlasa, Qi
szétszoras => leveg® Shen = otthontalan 1élek.

Vese hiitd hatasa az akaratot és a tudatot uralja => ez teszi lehetové a cselekvés végrehajtasat => fékezi a
tiizet.

Sziv Qi tobblet: sziintelen nevetés

Fold: a kozpont, a gondoskodas. Csdkken — célnélkiili alland6 aggddas => Qi zavarosodik => csontosodik.

Lép atalakito funkcid tonkremegy gyomorfekély, szellemi tunyasag, nehézség érzés a testben,
kommunikacié és fogalmazasi képesség problémaja.

Lép Qi tobblet: megszallottsag, rogeszmék, zaklatottsag.
Fém: szomorusag — 6sszehizd mozgas => mellkasi fajdalom, 6sszegérnyed.
Gyenge => sériil az oxigenizacio.
Tido Qi tobblet: felindultsag.
Viz: félelem a veséket karositja =>vizelet csopoges, széklet iirités => also nyilasok kinyilnak. Hossz tavon
gyengitd => fobia, depresszio.
Legyengiilt vese-energia => félelem, gondolatait nem valositja meg, cselekvésképtelenség
Vese Qi tobblet: onkényeskedés, kiilonckddés, extravagancia.

Diagnosztika

A specifikus diszharmoniat kell megallapitani. Osszes tiinet és panasz => minden valtozasnal modosulhat.
1, megfigyelni: mozgas, leiilés, beszéd.
2, kikérdezés: az elmondas nagy része megbizhatatlan, kevesebbet, vagy tobbet mond.



3, vizsgalat: megtekintés, meghallgatas, magszagolas, kikérdezés, tapintas: pulzus, meridian, akupunkturas
pontok.

4, betegség oka

l. Megfigyelés

A lelki allapot, a Shen felmérése: depresszio, nyitottsag, jaras, mozgas, viselkedés, arckifejezések, valaszok.
A, Normal esetben: bor feszes és fényes, szem élénk tiszta, beszéd vilagos, vizelet és széklet normalis.

B, Teltség: felfokozott allapot, tal sok beszéd, izgagasag. Erzelmi kiegyensulyozatlansag, sok Yang.
Mellette gyenge, faradékony, fals Yang (hamis tiiz). Yin hianyos allapot, a Yin nem tudja ellendrizni a
Yangot.

C, Hiany allapot: beteg, sapadt, szeme fénytelen, mozgas és a valasz lassu, félrebeszél, zavart, lehangolt.

Arc vizsgalat: arcszin eltér-e a normaltdl, hiszen az 0sszes meridian els6 vagy masodlagos vezetéke atmegy rajta.
Piros arc: sziv tiikkr6z6dése, tilzott yang, hGség betegség.
Fehér, sapadt arc: tiid6 elvaltozasa, Qi és vér hiany a tiid6 erdtlensége miatt.
Sarga arc: a 1ép nedvesség, liresség szine, nem tudja a taplalék energiat feljuttatni.
Az arc bizonyos részein levo szinek: kiillonbozo szervekre utalnak.
Szemek alatt fekete karika: vese, vese + sziv. Kékes fekete: vese. Kékes — zold: maj

l. Kikérdezés

Teljes anamnézist kell felvenni, figyelembevéve a diagnosztika 8 alapszabalyat.
Jelenleg meglévo fizikai, érzelmi, tiineti panaszok.
1, Hideg és meleg: natha, megfazas, vagy laz. Hideg és meleg érzet, hideg végtag, forrosag hullamok.
2, Izzadas: lazas beteget meg kell izzasztani, hogy a belsé hideg kimenjen. Hiivés idében is izzad, yang
hiany, ha csak é&jjel yin hiany. Verejték + nehéz végtag vagy test: nedvesség, nedves nyalkakép.

3, A test és a fejfajas konkrétan hol jelentkezik. Féloldali fejfajas — epeholyag, homloktaji — gyomor, fejtetd
— maj, tarkd — hugyhdlyag meridian az érintett. Zsibbadas pontos testtajéka.

4, A vizelet — széklet gyakorisaga, mindsége, szaga. Menses ciklusa, hossza, mértéke, fajdalom eldtte — alatta
— utana, szine, szaga.

5, Etkezés, evés, ivas: fontos a gyomor és a 1ép egyiittmiikodése szempontjabol. Amennyiben ez jo, nagy lesz
a védekez6 energia nagysaga is.

6, Tido: a fels6 melegitében dsszpontosul a yang. Fulladas, mellkas fajdalom lehetséges.
7, Fiil: a 7 érzelem (6rom, harag, toprengés, aggodalom, szomorusag, félelem, ijedtség) okozta siiketség.
8, Szomjusag: a hoség betegek szomjasak, ha hideg vizet akar inni telthéség a jele, ha meleg vizet {ires
héség.
9, Evési, alvasi szokasok. Milyen az alvas: nehezen alszik el, atalussza-e az éjszakat, mikor alszik el, mikor
¢bred és hogyan. Mirdl almodik?
10, Jelen betegség el6tti érzelmi allapot, gyasz-, nyugdijas reakcio.
11, El6z6 betegség, miitét, baleset.
12, Csaladi jellemvonas, terheltség, mik fordultak eld.
Célzott kérdések:
Fajdalmakra, kellemetlen érzésekre, hidegre — melegre hogyan reagal, milyen az érintésre adott valasz,
melegre sziind fajdalom — hideget keriili,
fajdalom hidegre — yang
fajdalom nyomas és masszazs hatasara csokken: Xii allapot, Qi vagy Yang hideg
fajdalom nyomasra rosszabb: talmikddés, gyulladas, Yang sok.
Fajdalom vandorol: sz¢l kiilsé és bels6 (maj Yang)
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lIl. Vizsgalat

A vizsgalatnal mindig azt kell nézni, honnan indulunk ki, és mit vizsgalunk. Egymashoz kell viszonyitani a
dolgokat. A betegség sikeres kezeléséhez a gyokeret (kivalto okot) kell gyogyitani.

Diagnosztika 8 alapelve

Oka Belso Kiilso

Qi Hiany Tobblet
Hideg Meleg
Yin Yang

Belsé: rossz taplalkozas, érzelmi élet felborul.
Kiilso: hirtelen, rovid, a kiilsé rétegekre hat (bor, szor, izom) => laz

Hiany: test energetikai allapota Qi és testnedv hianyos, szervek csokkent miikodése, gyengeség, faradtsag, halk
beszéd.

Tobblet: vér pangas, gyors mozgasok, erés hang.

Hideg: sapadt, lassu, visszahuzo6do, fazik, szomjisag hidnya, meleg italok, hasmenés, sok vizelet, nyelv sargas és
fehér lepedék.

Meleg: piros arc, lazas, gennyes gyulladas, utalja a meleget, ingerlékeny, szomjusag, szaraz széklet, sotét stirti
vizelet, nyelv piros vagy sargas lepedékkel boritott.

Egészség egyenld az Yin és Yang egyensulyaval.

Yin — Yang betegség kialakulhat:
1, Yin er6sodik Yang gyengiil / Yang gyengiil Yin er6sodik: hideg korkép.
2, Yang erdsodik Yin gyongiil / Yin gyengiil Yang er6sodik: héség korkép.
3, Két oldal egyidejii gyengesége: Yin hianyaban a Yang nem termelddik eléggé, vagy forditva. Pl. Yang
gyengeség a vesénél => 0déma, agycki fajdalmak => hosszabb id6 utan Yin elégtelenség: torok
szarazsag, kevés vizelet.

4, A két oldal egymasba alakul: tulzott sportolas utan pihenni kell, igy lesz a tulzott Yang-bol Yin. Vagy
magas lazat igy kovet hirtelen hidegrazas.

Nyelv megtekintése: alakja, nagysaga, allapota — puha, tomdor, elteriilo - szine, lepedék jelenléte, hianya
1, Egészséges: pirosas, kis mértékii lepedék, nem lehet duzzadt, dsszehtizodott, repedezett, fognyomatos
(Iep)
2, Vords: hoség jele, yang teltség. Telthség: kemény nyelv, sarga bevonat. Ures hdség: élénk vords,
bevonat nélkiili nyelv.

3, Sapadt: yin teltség.

4, Lepedék fehér: hideg, vastag sarga: meleg.

5, Piros pontok: meleg, héség.

6, Nyelv oldalan sotét lila pettyek: vér pangasa, pl. menses zavarnal.

7, Repedezett: meleg, szarazsag => yin hiany és folyadék hiany.

8, Duzzadt és oldalan fogbenyomat => Qi hiany és nedvesség.
Nyelv cstcsa: sziv — gyomor — 1ép — vese.
Két oldalan: maj, epe.

Hallgato6zas, szaglas: beszédhang és 1€gzés.

Erds, mély hang: sok yang gyenge hang: yin hiany.
Légzés durva, érdes, nehézkes: yang tulmiikodés Légzés feliiletes: yang hiany.
Ko6hogés hangos: telt yang Kohogés gyenge: tires yin
Szaglas: avas és rohadt: talmiikodés. Csip06s, halszag: liresség
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Tapintas: fiajdalmas pontok, hideg, meleg, verejtékezik, akupunktirds pontok.. Fajdalom helyét meg kell
allapitani akkor is, ha nem tartozik a diagnosztikaba => csatornak akadalyozottsagat mutatja, példaul
konyok fajdalom, gyengeség vese problémara utal, genitalis régié fajdalma a maj meridian.

Mu pontok fajdalma az érintett meridian sériilését jelenti.

Pulzus: Legaliabb egy ora pihenés a mérés eldtt. A csuklo artéria radialis megtapintisa, mindkét csuklon, 3
helyen, 3 ujjal. A 3 pulzus hely Osszefiigg a test fels6, kozépso és alséd részével.

Bal oldal: sziv — maj — vese Yin Jobb oldal: tiidok — 1ép — vese Yang

Fajtai: 1, Normal pulzus: enyhe tapintasra érzékelhetd, jol érezhetd a csuklon, ritmusos, 1égvételenként 4 pulzus.
2, Ures pulzus: nehezen felismerhetd, gyenge, felszinesen tapinthaté és konnyen elnyomhato.
3, Szalado pulzus: nincs ereje, €s nem szabalyos. Gyors és erétlen — lires hdség, yin liresség.

4, Telt pulzus: egyenld nagy és legdmbolyitett, minden szinten jol érezhetd. Telt hdség, vagy telt hideg. Ha
nyelv szaraz, vastag bevonattal — belso telt hdség. Arc, nyelv, szem vorés — gonosz héség.

5, Mély pulzus: csak erés nyomasra érezhetd, yang nem szall f6l. Belso betegségeknél jelentkezik.
6, Lassu pulzus: hideg betegségeknél, amikor a hideg akadalyozza a Qi és a vér keringését.

Yin pulzus: lassu, mély, szalado, iires => gyengeség

Yang pulzus: gyors, feliiletes, kemény, telt => talmiikddés.

IV Betegségek megallapitasa

A mellékelt tablazat az iranyadé (magaban foglalja az ezt kovetéen leirtakat is), valamint az eldzetes
diagnosztikaban tapasztaltak.

Hiany: 1, Yin hidny: vékony testalkat, fogyas
Délutani héhullamok, éjszaka izzad
Nyugtalansag, almatlansag
Szédiilés, flilcsengés, faradtsag és ingerszegénység
2, Yang hiany: hideg végtagok, hidegrazas, meleget kivanja
gyengeség érzés, boséges folyas
3, Qihiany:  szédiilés, faradékonysag, kis terhelésre izzad
fiilcsengés, hajhullas, feliiletes 1€gzés
4, Vér hiany  vékony alkat, sapadt arc és korom, szédiilés, szemkaprazas
vérszegénység, havi vérzés kimaradasa, hajhullas
Pangas:1, Qi pangas: mellkasi nyomasérzés, fajdalom a bal bordaiv tajan,
fesziiltség, teltség a gyomorban
2, Vér pangas sotétlila arc és ajak, fij a szeme, fesziil
iziileti fajdalmak, dagadt nyirokcsomok
3, Taplalék fesziilés, csomo érzés a hasban
Ellentétes mozgasok: 1, tiid6 Qi ellentétes mozgasa: 1égszomj, kohdgés hig nyalkaval
2, gyomor Qi ellentétes mozgasa: bofogés, hanyas (maj tiize)

Thz: 1, maj tiz szédiilés, szemkaprazas, halantéki fejfajas, keserti szajiz
2, sziv tiz almatlansag, nyugtalansag, fekélyek a nyelven

3, gyomor tliz duzzadt foginy, blizos lehelet, szaraz szaj
4, vér forrd testszerte lilas-vordses bevérzések
5, vastagbél forro biidos széklet
Ma4dj: 1, Yinhiany  szemkaprazas, homalyos latas
2, Qi hiany depresszio
3, Qipangas ingerlékenység, szorongas, bordataji és hasi fajdalmak, hasmenés
4, Vér hiany  homalyos latas, szemkaprazas, érzéketlen végtagok
5, maj tiiz fiilcsengés, kapkodas, kivorosodott arc és szem, sarga nyelvlepedék
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6, maj szél merev nyak, zsibbado végtagok, remegés, izomgorcs
Epehélyag: 1, ho tobblet: fajdalom, teltség érzet a mellkasban, keserii szajiz, b6fogés, lataszavarok
2, hiany: szivdobogas, szorongas, sohajtozas

Sziv: 1, Qi iires sziv nyugtalansag, izgulékonysag, halovany nyelv
2, Yang tires  hideg végtagok, tiirelmetlen, sziv tajéki fajdalom, fehér arc és nyelv
3, Yin ures arc voros mindkét oldalon, délutani héemelkedések, éjjeli izzadas
4, Vér iires vér szegény, vérzékenység, faradékony, éjjel nem tud aludni, nappal almos
5, Qi hiany alvaszavar, sokat almodik, szivdobogas érzés

6, Yang hiany felfogasi zavar, szivdobogas érzés
7, Yin hiany  nyugtalansag, nyugtalan alvas, szivdobogas érzés, forro talp és szivtajék
8, Vér hiany  alvaszavar, feledékenység, szédiilés, szivdobogas érzés idénként
9, Tiz almatlansag, nyugtalansag, tiirelmetlenség, 1az, szomjisag, szaraz széklet
Lép: 1, Qiiires étvagytalansag, puffadt gyomor, hig széklet, végtagok és arc dagad, faradékony
2, Yang ires  hideg végtagok, f4j a has, sok emésztetlen étel a székletben, fehérfolyas

3, Yin uires 1. Pont + vérzések, véres széklet, sok havi vérzés
Gyomor: Yin iiresség  csuklas, étvagytalan de éhes, nyelv széle sotét, kevés bevonattal
Tido: 1, Qi tires er6tlen kohogés, gyenge 1€gzés, halovany arc, hoség nélkiil is izzad

2, Yin iires faradt kohogeés, kevés kopet, szaraz szaj és torok, rekedtség

3, Qi hiany halk szavak, mozgasra fokozodo kohogés, hig, fehér kopet, kohintgetés
4, Hideg astma, hig fehér kdpet, orr eldugul, fej és testfajasok, nem tud izzadni
Vastaghél: Nedves héség rohamszer(i hasmenés, gorcsos hasfajas, szaraz szaj, nyelv sarga
Szaraz héség ritka és szaraz széklet
Vese: 1, Qi hiany gyakori vizelés, térdfajas, lumbalis fajdalom, agybavizelés
2, Yang hiany lumbalis fajdalom, erétlen hideg labak, emlékezés zavar, 6démas labak
3, Yin hiany fiilcsenggés, szédiilés, meglazult fogak, tork szarazsag, lumbalis fajdalom, voros nyelv
4, Nem stabil Qi izzadas, kohogés, gyakori éjszakai vizelés.

Folyadékok négy rendellenessége:

1, 1é vesztés  hoemelkedéskor, erés izzadasnal, hanyas, hasmenésnél — szaraz széklet, kevés vizelet,
szaraz torok

2, nedv vesztés: még tobb 1€ vesztés hosszabb betegség utan, kiils¢ forrésag okozta betegség késoi
fazisaban — lila szaraz nyelv, kinz6 szomjisag

3, viz visszatartas: Tiidé — Lép — Vese Qi atalakitd tevékenysége elégtelen — 6démak

4, nyak-genny: Tidé Yang — Lép atalakitd mikddésének elégtelensége, esetleg Vese Qi-¢ — valadék,
hurutos kohogés, erds szivdobogas, gyors légzés, kohogés boéséges nyakkal (Vese Qi
atalakito miikodésének hibaja)

Kezelés

Pont kivalasztasa

Az akupunkturas pontok olyan energetikai helyek, ahol a szervezet energia aramlasat befolyasolni lehet, kb. 3 mm
atmér6jii. Ezen a helyeken mas a bér ellenallasa, mas a CO2 kibocsatas. A pontok ingerelhetok tlivel, masszazzsal,
moxaval, 1ézerrel és szinterapiaval.

A pontok helye egyénenként mas, és a kezelés soran is valtozik. Specifikus hatasuk alapjan, a betegség helyéhez
képest: - Kozeli és helyi pontok — tavoli pontok.

Minden meridiannak van tonizalo-, szedalé-, forras-, Mu-, Lo- és mesterpontja. A standard pontok alapjan
valasztunk. Antik Shue pont (5 elem) mélyebb ismereteket igényel.
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5 elem szerinti kezelés, ez a felszines rendszert érinti, ahol 365 pont volt, de azéta vannak Manus, Extra és Novus
pontok.

A kezelés ideje nagyjabol 20 perc, de lehet tobb is. A kezelés alatt ellendrizni kell a pulzust, ezen keresztiil az
energia valtozasat. Amennyiben lassu a valtozas, akkor moxa-val lehet a t{i hatasat novelni. A kezelést kuraszeriien
irjuk eld, altalaban 10-20 alkalom, naponta, kétnaponta.

Feliilvizsgalatot ajanlatos félévente, negyedévente végezni.

Kezelés médjanak meghatarozasa

1. fajdalom helye: melyik funkci6 kdron talalhato.
2. betegség oka: kiilsé — belso.
3. Vér keringés zavarai: hidny, pang, halmozaodik.
4. Nyalkaképz6dés vizsgalata, nyelvdiagnosztika.
5. Pontok kivalasztasa.
6. Hideg betegség: tii, meleg, moxa
Nedves - szaraz: tii, masszazs Meleg: tii, vércsapolas
Sz¢€l, huzat + hideg: meleg kopoly. Sz¢él + meleg: vakuum kopoly.
Uresség — gyenge inger: meleg, meleg kdpoly. Teltség — erés inger: helyi vércsapolas, vakuum kopoly.
MOXA

Borzénakon, meridianokon, akupunktaras pontokon gyogynovény égetés. Célja a szovetekbe ho juttatasa, ezaltal az
energia egyensuly helyreallitasa.

Hatasa: meridian megnyilik, a gyogynovény hodje kilizi a hideget, szelet, nedvességet a testbél. A blokkolo
tényezok megsziinése utan, helyreall az egyensily. Moxaval csak kronikus gyulladas kezelhetd.

Foleg Yang természetii, hatasara a Qi Yang Osszetevdit lehet potolni. Yang hiany: faradt, mindig gyenge, asitozik,
sapadt, nehezére esik a mozgas, beszéde lassu, hidegre érzékeny, szereti a meleg ételt és italt, sok alvas ellenére
sem piheni ki magat.

Gyomor Yang hiany: helyileg.

Krénikus holyaggyulladas, menses zavar, kezd6dé midma, kronikus petefészek gyulladas: kismedencei Yang
erdsitése.

Tid6 Yang Qi novelése: elhtizddo szaraz kohogés, allergia.

Vese Yang hiany, instabilitas: éjszakai bevizelés. Megel6zésre Gy 36 mindkét oldalt, has és hat pontjainak kezelése
évszak kezdéskor.

Hasznalatos gyogynovény: fekete tiromfii a legjobb hatasu. Szaritjak, orlik, majd gyapotot adnak hozza és sodorjak.
Egésekor lasst egyenletes hé, amely eljut a belsé szervekig, valamint infravords sugarzas.

Kezelés 10-15 percig, addig, amig a kivant teriilet még az izmokban is at nem melegszik, utana piros, meleg folt
keletkezik a béron.

Sorrend: elébb a Yang részek, azaz a test folsé részén, majd a hasi pontok, hat és eldl.

Tilos a terhesség alatt a derék, has, keresztcsont kezelése, vagy lazas allapotban alkalmazni.

Emésztd enzim hianynal, korai ejakulacié: gyombér gyokér kap a borre.

Ko6ldok kezelésére s moxa: a koldokot tele tesszilk soval + répa szelet + moxa kup. Ejjeli izzadas, altalanos
energiahiany, végtag gyengeség, kronikus emésztési zavarok, colitis ucerura (vastagbél gyulladas).

Eletmod

Rendszeres, nyugodt étkezés. Evszaknak megfelel ételek, energia tarolasara is kell gondolni.
Az érzelmeket ne nyomjuk el, de ne is uralkodjanak el rajtunk, azaz ne az érzelmek iranyitsanak.
Rendszeresen mozogjunk, de ne vigylik tilzasba, sajat magunknak alakitsunk ki gyakorlatokat.
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Etelek

Egészség megorzése érdekében a gydgyaszat része. A test egy Osszehangolt egység, de a részek kapcsolata 1j
min6ségi rendszert hoz 1étre.

Savanyl: maj, epeholyag, idegrendszer. Példaul: kaposzta, majonéz, ecetes savanyusag, paradicsom, gylimolcslé.

Keserii: szivet taplalja, mikodés javitas, a tliz elemet serkenti — sziv, vékonybél, érrendszer. Példaul: karfiol,
brokkoli, articsoka.

Edes: 1ép, hasnyal, gyomor, izmok tomege. Példaul: borso, bab, kokusz, padlizsan, méz, édesség, foldimogyoro, tej.
Fiszeres: tiido, vastagbél, bor. Példaul: gydombér, mustar, fokhagyma, bors.

Soés: vese, hugyhodlyag, csont. So: kis mértékben vese erdsitd, nagy mértékben rontd. Sos ételek: marhahus, hal,
sonka, margarin, szoja, sajt, a konzervek jo része.

Savas: alma, grapefruit Cukorbetegség: zoldbab tej
Hatasuk szerint az ételek
Meleg étel: bab, kavé, baromfi, hiivelyesek.
Elénk meleg: fahéj, fokhagyma, gyiimélcslé, bors, vadhis, barany.
Semleges: tojas, gabona félék, tea, tofu.
Huvos: zoldség, gomba, disznd, fagyasztott ételek, édesség, méz.
Hideg: édesvizi hal, kagylo, zeller.
Minden étel a sajat energiajat viszi be és ennek meg kell felelnie a szervezet energia igényének.
Gyulladas: hiivos, hideg étel Gyenge szervezet: meleg étel
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