Osteomalacia:
Definicio:

Az osteomalacia a kell6 mennyiségben képzddo osteoid szdvet elégtelen mineralizacioja,
tehat a szervetlen allomany csokkenésébol allo, mindségi jellegli csontfelépitési zavar.

A folyamattal homolég a gyermekkorban jelentkez6 rachitis (angolkdr), mely a még nem
csontosodott epiphysealis porcok kéros mineralizaciojat és ezaltal a chondralis csontosodas
zavarat is magaban foglalja.

Etiopathogenezis:

A koros csontmineralizacidt legtobbszor az aktivalt D-vitamin kiilonb6z6 eredetii hidnya
okozza.

A korfolyamat oka a kalciumfelszivodas kiesése, valamint a hormon mineralizaciot segitd
kdzvetlen hatasanak az elmaradésa.

Az alacsonyabb szérum kalciumszint miatt secunder hyperparathyreosis alakul ki.

Ugyanakkor sok mas, nem D-vitamin, vagy hormonhidnyos allapot is osteomalaciat és
rachitist tud eldidézni:

- afoszfat hidnya

- oroklott hypophosphatasia

- mineralizécié gyogyszerek mellékhatasaként kialakult zavara

A D-vitamin hatdsdnak elmaradasa els6sorban a vitamin csdkkent felvétele miatt jon 1étre.
Felszivodasi zavart szamos korfolyamat eredményezhet.

Klinikai tiinetek:

Az enyhe foku osteomalacia legtobbszor nem okoz panaszt a betegnek, inkabb csak
laboratériumi tendenciaként vehetd észre.

A klinikai tiinetek koziil a legjellegzetesebb a csontok fajdalmas nyomasérzékenysége €s az
izomgyengeség.

Ez utobbi a gluteus és a proximalis alsé végtagi izomzat regidoban jelentkezik, felallaskor,
Iépcsdn jaraskor fellépd nehezitettséget, kacsazo jarast, adduktorspazmust okozva.

Stlyos mineralizacios zavar esetén a vasszerlien lagy csontokon ritkan felnéttkorban is
kialakulhatnak végtagderformitasok €s kyphoscoliosis, valamint pathologias frakturak.

Nagyfoku hypocalcaemia esetén izomhypotonia, adynamia, az izmok fokozott
ingerlékenysége, valamint az EKG-eltérések is felléphetnek.

Dg:
Radiologiai vizsgalattal a csontok denzitasa csdkken, a csontszerkezet elmosddott, a csigolyak

zardlemezei nem rajzolodnak ki élesen. Esetenként csdvescsont-deformitasok, kartyasziv
alaki medence is latszanak.



Labor leletek:

Fokozott szérum alkalikus foszfatdz aktivitas.
A szérum foszfatszint csokkent, a kalciumszint alacsony vagy normalis.

Th:
D-vitamin adésa

A gyogyszerek mellé az izomzat erdsitése, ill. a scoliosis, kontrakturak javitdsara gydgytornat
¢s mas fiziotherapias kezeléseket alkalmazunk.



